Checkliste fiir eine Herbstfreizeit in Kirchheim

Krankenkassenausweise, Kopie des Impfausweises, Taschengeld
Waschzeug

Schlafanzug

Handtlcher

Hallenschuhe, Sportschuhe

Badelatschen

Festes Schuhwerk (Stiefel ratsam), ggf. Gummistiefel

Sportzeug, Jogginganzug

Unterwasche (in ausreichender Menge)

Striimpfe, Socken (es kann im Wald sehr nass werden: 10 Paar)
ggf. Judoanzug

Bettlaken

Bettbezug oder Schlafsack

Kissenbezug

Miutze, ggf. Halstuch/Schal, ggf. Handschuhe

Warme Kleidung (mind. zwei Hosen)

Regenjacke, Winterjacke

Arbeitshandschuhe (fir Holzarbeiten)

ggf. Fettstift / Fettcreme bei trockenen Lippen / Haut (z.B. Labello)
ggf. eine Taschenlampe *

ggf. Tischtennisschlager und Balle*

ggf. ein Kuscheltier*

ggf. Trinkflasche zum Abfillen von Mineralwasser fir die Nacht*
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Verpflegung fiir die Hinfahrt im Bus

* Fiir Wertsachen, wie MP3-Player, Uhren, Schmuck, Mobiltelefone /Smartphones etc., libernimmt der
JC Linden e.V. keine Haftung.



