JUDO-CLUB LINDEN E. V.

1. Vorsitzender

Paul Lukosch

Am Asphaltberge 16
30453 Hannover

Hannover, im Mérz 2014

2. Vorsitzender
Klaas Leideck
Rottgerstr. 18
30451 Hannover

Trainingszeiten und Gebiihren
Training in der Albert-Schweitzer Schule, Liepmannstrafle 6

Montag, 18:00-19:30 Uhr: Judo fiir Giirteltrdger bis ca.12 Jahre, fortgeschrittene Giirteltrager 13—17 Jahre
Montag, 19:30-21:30 Uhr: Judo fiir Manner und Frauen

Dienstag,

Dienstag, 19:30-21:30 Uhr: Trimmgymnastik

18:00-19:30 Uhr: Judo fiir fortgeschrittene Anfanger

Mittwoch,  17:00-18:30 Uhr: Judo fiir Giirteltrager bis ca.12 Jahre

Mittwoch,  18:30-19:30 Uhr: Judo fiir fortgeschrittene Giirteltrager 13—17 Jahre

Mittwoch,  19:30-21:30 Uhr: Judo fiir Manner und Frauen, Selbstverteidigung fiir Erwachsene
Donnerstag, 17:00-18:15 Uhr: Judo fiir Anfénger bis ca.10 Jahre

Donnerstag, 18:15-19:30 Uhr: Judo fiir fortgeschrittene Anfanger

Freitag, 19:30-21:30 Uhr: Judo fiir Manner und Frauen (Kampftraining)

Interessenten haben die Mdglichkeit dreimal kostenlos am Training teilzunehmen.

Am dritten Trainingstag bitten wir dann, Thre Eintrittserklarung ausgefiillt und unterschrieben abzugeben. Mit der
Eintrittserklarung ist eine einmalige Zahlung (Mattengebiihr) sowie der vierteljdhrliche Beitrag wie folgt zu zahlen:

Judo fiir Schiiler:
Judo fiir Jugendliche:

.05 bis 13 Jahre ..
.14 bis 17 Jahre ..

.. Mattengebiihr 20,50 €.
.. Mattengebiihr 20,50 €.

... Beitrag vierteljahrlich 27,00 €
.. Beitrag vierteljahrlich 28,50 €

Judo fiir Erwachsene:.. ab 18 Jahre... .. Mattengebiihr 20,50 €......... Beitrag vierteljahrlich 31,50 €
Selbstverteidigung: .....ab 18 Jahre.............. Mattengebiihr 20,50 €......... Beitrag vierteljahrlich 25,50 €

Trimmgymnastik: ....... alle Altersgruppen... keine Mattengebiihr, ........... Beitrag vierteljahrlich 24,00 €

Nach Zahlung der Mattengebiihr und des vierteljahrlichen Beitrages erhilt das neue Mitglied eine Trainingskarte,

die ihm weiter die Teilnahme am Training gestattet.

Die Beitragszahlungen erbitten wir vierteljidhrlich im Voraus per Einzugserméichtigung auf unserer Konto:
JUDO-CLUB LINDEN, Sparkasse Hannover, IBAN: DE07 250 501 80 0 0000 407666

Bitte unterschreiben Sie die Einzugsermichtigung fiir den Beitrag.

Was ist Judo?

Judo stellt einen Wettkampfsport dar, aus dem alle geféhrlichen Wiirfe, Hebel und Griffe
des Jiu-Jitsu herausgenommen wurden. Judo wird sowohl als Leistungssport, wie auch
als Breitensport betriecben. Wir geben jedem die Chance, eines Tages zu den
Landesbesten zu gehoren, mochten aber keineswegs den vielen begeisterten Judoka, die
aus zeitlichen oder sonstigen Griinden nicht an Wettkdmpfen teilnehmen kdnnen, etwas
Zweitrangiges anbieten. Jeder wird bei uns finden, was er sucht.

Was bedeutet Judo und wann kam Judo eigentlich auf?
Ju heiBt sanft, nachgebend. Do bedeutet Weg, Prinzip.

Es gibt viele Auslegungen. Wir wiirden Judo als den "Sieg durch Nachgeben"
bezeichnen. Nicht nur im Sport, sondern auch im ibertragenen Sinn, denn der Alltag
bietet stindig Gelegenheit, sich judoméBig zu verhalten. Der Begriinder des Judo ist
Professor Jigoro Kano. Er wandelte die Zweckform Jiu-Jitsu in einen fairen Kampfsport
um und griindete 1882 in Tokio eine Schule, die Weltruhm erlangte: den Kodokan.

Von hier aus eroberte sein "Kodokan Judo" alle Kontinente.

Judo hat wie jeder andere Sport erzieherischen Wert. Dennoch nimmt Judo eine
Vorzugsstellung ein; es erzieht den Sportler nicht nur zur Fairnefl und Selbstdisziplin -
Judo entwickelt in hohem MaBe Selbstbewufitsein, viele Judoka und ihre Angehorigen
konnen bestitigen, daB dieser Sport lebenstiichtig macht. In vielen Landern ist Judo heute
schon als Pflichtsportart an den Schulen eingefiihrt. Namhafte Pidagogen und Arzte
empfehlen Judo als eine der vielseitigsten und gesiindesten Sportarten.

Das "Judo-ABC"
Wie verhalte ich mich beim Training im Dojo
"Dojo" wird der Ubungsraum genannt. Es ist eine Stitte der inneren Sammlung. Jeder

Besucher des Dojo sollte sich so verhalten, wie es dem Geist einer solchen Stitte
entspricht. Uberlautes Rufen, Laufen, Lachen usw. sollte man unterlassen. Es stort.

Gespriche, die nicht zum Unterricht gehoren, sind zu vermeiden. Das Zeremoniell des
GruBes ist die in Japan tibliche Form. Der Gru83 im Stand (Ritsu-Rei) wird beim Betreten
und Verlassen des Dojo gegeniiber dem Lehrer und vor und nach jeder Ubung dem
Partner erwiesen. Zu Beginn und am Ende des Unterrichts, nach einigen Minuten der
inneren Sammlung und Konzentration, findet der Grufl im Knien statt. Die Gruppierung
der Schiiler ist folgende: die hoheren Grade sitzen rechts, die mittleren in der Mitte und
die WeiBgurte links. Es wird sich der Giirtelfarbe nach erhoben. Jeder im Dojo
anwesende Judoka sollte im Judogi gekleidet sein. AuBerhalb der Matte trigt man seine
Slipper. Die Matte darf nur mit bloBen Fiien betreten werden. Die Tradition des Judo
erlaubt kein sichgehen-lassen. Jeder Judoka hat eine einwandfreie Haltung zu zeigen,
auch wenn er erschopft oder verletzt ist. Wenn der Lehrer etwas erklirt, lassen sich die
Schiiler auf ihr linkes Knie nieder. Wenn ein Schiiler aus irgendwelchen Griinden einmal
aussetzen muB, so setzt er sich im Judositz am #&uBeren Mattenrand nieder. In der
Offentlichkeit darf Judo und Jiu-Jitsu nur im Notfall angewandt werden. DaB die Schiiler
untereinander freundlich und zuvorkommend sind, ist selbstverstindlich. Fiige
niemanden Schmerzen zu, krinke niemanden, mache ihn nicht mutlos. Alle Mitglieder
des Judo-Club bilden eine enge freundschaftlich verbundene Gemeinschaft.

10 Gebote fiir Kérper und Gesundheit

Ein bis zwei Stunden vor dem Training sollst Du nichts mehr essen und trinken.
2. Atme durch die Nase. Putze Deine Zihne, spiile Deinen Mund aus.

3. Bade Dich vor dem Training. Gegen Korpergeruch benutze ein deodorierendes
Mittel. Halte sonst im Dojo ein SchweifStuch bereit.

4. Um Verletzungen zu vermeiden, halte Fuf3- und Fingernégel sauber und kurz.

5. Halte Dein Kopfhaar so, daf8 es Dich nicht in der Sicht behindert.

6. Uhren und Schmuck sind abzulegen.

7. Komme nicht abgehetzt zum Training. Sei so frith im Dojo. da8 Du in Ruhe mit dem

Training beginnen kannst.
8.  Fiir alle Fille halte immer ein Stiick Schnellverband und eine elastische Binde bereit,
man kann nie wissen!
. Vor dem Training suche noch einmal die Toilette auf.
10. Ein weiller Judogi, welcher gut ausgeliiftet ist, wirkt immer. Wenn Du noch das
Vereinsabzeichen und Deinen Vor- und Zunamen daran trégst, wird Dir und Deinen
Partnern jeder Abend wieder eine Freude bereiten.



Satzung des JUDO-CLUB LINDEN E. V.

§ 1 Name und Sitz
Der Verein hat seinen Sitz in Hannover, fithrt den Namen JUDO-CLUB LINDEN E. V.,
und ist in das Vereinsregister eingetragen. (im folgenden Text wird der JUDO-CLUB
LINDEN E.V. mit der Abkiirzung JCL bezeichnet.)

§ 2 Zwecke und Ziele

Der JCL hat sich zum Ziel gesetzt, durch Betreiben des Judosports und artverwandter
Budosportarten sowie durch ein Trimmsportangebot, seinen Mitgliedern die Moglichkeit
zu geben, sich zu gesunden und widerstandsfahigen Menschen auszubilden. AuSerdem will
er durch Pflege der Geselligkeit die kameradschaftlichen und freundschaftlichen
Beziehungen unter den Mitgliedern und anderen Sportvereinen fordern. Der JCL will der
korperlichen und seelischen Gesundheit unseres Volkes dienen. Er strebt die Entwicklung
eines gesunden Kulturlebens und einer umfassenden Personlichkeitsbildung in Freiheit und
Freiwilligkeit an. Er ist rassisch, politisch und konfessionell neutral.

§ 3 Gemeinniitzigkeit

. Der Verein verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke seine Tétigkeit
und etwaiges Vermogen dienen ausschlieflich und unmittelbar gemeinniitzigen
Zwecken im Sinne §§ 52 ff der Abgabeordnung.

. Etwaige Uberschiisse diirfen fiir die satzungsméBigen Zwecke verwendet werden. Die
Mitglieder erhalten keine Gewinnanteile und - in ihrer Eigenschaft als Mitglieder - auch
sonst keine Zuwendungen aus Mitteln des Vereins.

. Es darf auch kein Mitglied durch Verwaltungsausgaben, die den Zecken des Vereins

fremd sind, oder durch unverhiltnismifBig hohe Vergiitungen begiinstigt werden.

Zuwendungen an den Verein aus zweckgebundenen Mitteln des Landes, des

Landessportbundes oder einer anderen Einrichtung oder Behorde, diirfen nur fiir die

vorgeschriebenen Zwecke Verwendung finden.
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§ 4 Mitglieder-Verhiltnis

Der JCL hat

. Aktive Mitglieder. Diese betreiben die im JCL angebotenen Sportarten. Aktive
Mitglieder konnen Kinder und Jugendliche mit Genehmigung der Erziehungsbe-
rechtigten sowie alle biirgerlich und sportlich unbescholtenen Personen beiderlei
Geschlechts und aller Nationalitit werden.

. Passive Mitglieder. Sie unterstiitzen ideell die Ziele und Aufgaben des JCL und sie
gehdren nicht zu dem unter 1. und 3. genannten Personenkreis.

. Ehrenmitglieder. Die Ehrenmitgliedschaft kann vom Vorstand an solche Personen
verliechen werden, die sich um den Verein oder den Judosport allgemein verdient
gemacht haben. Diese Mitgliedschaft schliefit eine Zugehdrigkeit zu 1. und 2. nicht
unbedingt ein. Ehrenmitglieder konnen also auf Wunsch von der Beitragszahlung
befreit werden.
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§ 5 Mitgliedschaft in anderen Organisationen
Der JCL ist Mitglied des Landessportbundes Niedersachsen e. V. und seiner
angeschlossenen Organisationen. Auflerdem ist er Mitglied des Deutschen Judo-Bundes
oder einer entsprechenden Nachfolge-Organisation. Er kann die Mitgliedschaft in anderen
Verbénden erwerben.

§ 6 Aufnahme

Die Aufnahme wird aufgrund eines schriftlichen Aufnahmeantrages vorgenommen. Die
Entscheidung iiber die Aufnahme erfolgt durch den Vorstand. Der JCL nimmt moglichst
nur Mitglieder auf, die aus verwaltungstechnischen Griinden bereit sind, eine
Einzugserméchtigung fiir den Vereinsbeitrag zu unterschreiben.

Bei Jugendlichen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich. Nach
Uberpriifung des Aufnahmeantrags erhilt das neue Mitglied eine Trainingskarte als
Ausweis tiberreicht. Der um Aufnahme Ersuchende erklért durch seine Unterschrift, daf3 er
Kenntnis von der Satzung des JCL genommen hat und diese anerkennt.

§ 7 Beitriige
Bei Eintritt ist zu zahlen: eine einmalige Mattengebiihr und der Vereinsbeitrag (viertel,
halb- oder ganzjdhrlich im voraus). Der Beitrag setzt sich zusammen aus dem
Grundbeitrag fiir die Jahressichtmarke des Deutschen Judo-Bundes, unter Einschluf
etwaiger Angleichungsbeitrige des Judo-Landesverbandes und die Abgaben an den
Landessportbund. Die Hohe der Mattengebiihr und des Mitgliederbeitrages setzt der
Vorstand neu fest, sofern eine Anderung sich als notwendig erweist.

§ 8 Verwendung der Gelder
Alle Einnahmen des Vereins dienen zur Bestreitung der anfallenden Kosten des
Vereinsbetriebes. Uber die Verwendung der Gelder beschlieBt der geschiftsfiihrende
Vorstand.
Der Kassierer gibt der Jahreshauptversammlung den Rechenschaftsbericht iiber die
Verwendung der Gelder im abgelaufenen Geschiftsjahr und schligt die Verwendung der
Gelder fiir das kommende Geschiftsjahr vor (Kassevorschlag).

§ 9 Beitragsermifigung, Beitragserla}, Beitragsstundung
Der Vorstand ist berechtigt, in besonderen Fillen fiir einzelne Mitglieder die Beitrige zu
erméfigen, zu erlassen oder zu stunden.

§ 10 Verlust der Mitgliedsrechte und der Mitgliedschaft
Ein Mitglied, das mit seinem Beitrag linger als drei Monate im Riickstand ist, kann durch
Beschlu des Vorstandes der Mitgliedsrechte und der Mitgliedschaft verlustig erklart
werden.

§ 11 Ausschlufl

AuBler dem in § 10 vorgesehenen Fall kann ein Mitglied durch den Vorstand
ausgeschlossen werden, wenn es sich vereinsschidigend verhilt. Ausschliisse sind den
Mitgliedern bekanntzugeben. Dem betroffenen Mitglied ist schriftlich unter Angabe der
Griinde Kenntnis zu geben. Einspruchsrecht hat nur das betroffene bisherige Mitglied.
Einspruch ist schriftlich beim geschiftsfilhrenden Vorstand, innerhalb von 10 Tagen nach
Bekanntgabe an das Mitglied, zu erheben. Die Entscheidung trifft der geschiftsfiihrende
Vorstand. Die Bekanntgabe an das ausgeschlossene Mitglied muf3 durch eingeschriebenen
Briet erfolgen. Gegen die Entscheidung gemdB § 10 (Verlust der Mitgliedsrechte und
Mitgliedschaft) und § 11 (AusschluB) ist ein Rechtsmittel nicht zuldssig.

§ 12 Austritt
Die Mitgliedschaft kann nur zum 31. Mirz, 30. Juni, 30. September oder 31. Dezember
eines jeden Jahres unter Einhaltung einer Frist von sechs Wochen gekiindigt werden. Die
Kiindigung ist dem Vorstand schriftlich anzuzeigen. In Ausnahmefillen ist der
geschiftsfiihrende Vorstand berechtigt, Austrittsgesuche auch bei Nichteinhaltung der Frist
zu genehmigen.

§ 13 Benutzung der Sportgeriite
Den Mitgliedern stehen samtliche Einrichtungen des Vereins zur Verfiigung. Schonende
Behandlung und sorgsame Aufbewahrung der Ubungsmatten, des Lehrmaterials usw. wird
allen Mitgliedern zur Pflicht gemacht.

§ 14 Aktives und passives Wahlrecht
Das aktive Wahlrecht besitzen alle iiber 16 Jahre alten Mitglieder, das passive Wahlrecht
alle tiber 18 Jahre alten Mitglieder, es sei denn, daB sie zur Zeit der Wahl ihrer
Mitgliedsrechte gemdl § 10 verlustig sind.

§ 15 Vereinsverwaltung
Die Vereinsverwaltung liegt in den Hinden des geschiftsfiihrenden Vorstands und
etwaiger eingesetzter Ausschiisse. Der geschiftsfiihrende Vorstand kann durch den
2. Vorsitzenden vertreten werden.

§ 16 Vereinsleitung
An der Spitze des Vereinsvorstandes stehen der Vereinsvorsitzende als Geschaftsfiihrer
und der 2. Vorsitzende. Sie sind Vorstand im Sinne des § 26 BGB.

§ 17 Vorstand und Ausschiisse

Zum geschiftsfihrenden Vorstand gehoren: der 1. Vorsitzende als Geschiftsfiihrer,
2. Vorsitzende, der Kassenwart, der Schriftfihrer, der Sportwart und der
Mitgliedersprecher. Zum Vorstand gehoren: der Pressewart, der Matten- und Gerétewart
und der Trainingsleiter.

Geschiftsfihrender Vorstand und Vorstand werden in jedem zweiten Jahr in der
Jahreshauptversammlung auf Antrag gewihlt bzw. wiedergewidhlt. Mindestens zwei
geschiftsfiihrende Vorstandsmitglieder sollen aktive Mitglieder des Vereins sein.

§ 18 Kassenpriifer
Zur Priifung der Kasse sind in der Jahreshauptversammlung zwei Kassenpriifer auf die
Dauer von zwei Jahren zu wihlen, die nicht Mitglieder des Vorstandes sein diirfen. Sie
haben die Aufgabe, den Kassenbestand nebst Belegen zu iiberpriifen und das Ergebnis der
Jahreshauptversammlung zu berichten. Sie nehmen innerhalb des Vereins eine besondere
Vertrauensstellung ein. Die Kassenpriifung erfolgt nach terminlicher Absprache mit dem
Kassenwart.

§ 19 Versammlung

1. Mitgliederversammlung
Im 1. Quartal eines jeden Jahres muf eine ordentliche Mitgliederversammlung
stattfinden. Die Einladung muf3 mindestens 14 Tage vorher den Mitgliedern schriftlich
zur Kenntnis gegeben werden und die Tagesordnung enthalten. In der Tagesordnung
miissen folgende Punkte enthalten sein: Geschiftsbericht des Vorstandes. Bericht des
Kassenwartes, Bericht der Kassenpriifer, ggf. nach Entlastung, Neuwahl des Vorstandes
und der Kassenpriifer, Genehmigung des Kassenvoranschlages, ggf. Satzungsinderung,
Verschiedenes.
Stimmberechtigt sind nur personlich anwesende Mitglieder, die Stimmberechtigung
kann nicht tibertragen werden.

. AuBerordentliche Mitgliederversammlung
Der Vorstand kann jederzeit eine auerordentliche Mitgliederversammlung einberufen.
Diese mufl innerhalb von vier Wochen einberufen werden, wenn die beiden
Kassenpriifer oder ein Finftel der Mitglieder die Einberufung schriftlich beantragen.
Die in diesen Antrigen gewiinschten Verhandlungspunkte sind auf die Tagesordnung zu
setzen. Die Einladung ist in Form der Jahreshauptversammlung vorzunchmen. Die
auBerordentliche Mitgliederversammlung hat die gleichen Rechte wie die
Jahreshauptversammlung, es kann somit auch in einer auflerordentlichen
Mitgliederversammlung eine Neuwahl des Vorstandes und eine Satzungsinderung
beschlossen werden.
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§ 20 Protokoll
Uber die Verhandlung jeder Mitgliederversammlung ist ein Protokoll zu fiihren, in
welchem die Beschliisse wortlich einzutragen sind. Die Verhandlungsniederschrift ist vom
Sitzungsleiter, Geschiftsfiihrer und Schriftfiihrer zu unterschreiben und bei den
Vereinsakten aufzubewahren. Bei Veridnderungen im Vorstand, 1. Vorsitzender oder
Geschiftsfiihrer, sowie einer Satzungsinderung ist eine Niederschrift dem Amtsgericht
(Vereinsregister) einzureichen und eine beglaubigte Anmeldung vorzunechmen.

§ 21 Satzungsinderung und Auflosung des Vereins
Zur BeschluBfassung iiber eine Satzungsinderung oder Auflosung des Vereins ist eine
Mehrheit von dreiviertel der erschienenen stimmberechtigten Mitglieder erforderlich.
Bei Aufhebung oder Auflésung des Vereins oder bei Wegfall seines bisherigen Zweckes
féllt das Vereinsvermdgen, nach Abdeckung etwaiger bestehender Verbindlichkeiten, dem
Judo-Landesverband zu, der es fiir sportliche Zwecke im Sinne der Richtlinien des
Finanzamtes zu verwenden hat.

§ 22 Vereinsrichtlinien
Einzelfragen iiber die Hohe der Beitriéige, die Ubungsabende und das Verhalten im Dojo,
werden nach BeschluBfassung durch den Vorstand des JCL in sogenannten Richtlinien
zusammengefaft und den Mitgliedern zur Bestéitigung vorgelegt.

§23
Das Geschiftsjahr deckt sich mit dem Kalenderjahr.
Hannover, 15. Mérz 1995

Verhandelt und genehmigt von der ordnungsgemil einberufenen Jahreshauptver-
sammlung.



